
 12月の献立表

牛丼 おでん 鯖のみりん干し

きゅうりの塩昆布和え もやしの青じそ和え ひじきと

味噌汁・漬物

よく笑い免疫力を高めながら、過ごせたらと 味噌汁・漬物 味噌汁・漬物

果物 おにぎり 果物

筑前煮 鮭の散らし寿司 八宝菜 炒り豆腐 焼きほっけ

春雨の中華和え 金時豆の甘煮 さつま芋の煮物 キャベツの

味噌汁・漬物 味噌汁・漬物 味噌汁・漬物

味噌汁 味噌汁・漬物

おにぎり 果物 焼きおにぎり 果物とビスケット にゅう麺

きのこの 高野豆腐の含め煮

さんまの塩焼き 鯖の味噌煮

里芋の煮物

れん根の煮物 ぜんまいの煮物 もやしの黒ごま和え

　　 小松菜のおかか和え

紅白なます 味噌汁・漬物 すまし汁・漬物

味噌汁・漬物

味噌汁

果物 さつま芋おにぎり クリスマスケーキ おにぎり 白玉ぜんざい

五目ビーフン炒め お好み焼き がんもどきと かきたまうどん 鯵の開き

水菜の梅肉和え 春雨の酢の物 舞茸入り白和え 金平ごぼう

きゅうりのお浸し

味噌汁 味噌汁・漬物 ふりかけ 味噌汁・漬物

味噌汁・漬物

焼きおにぎり 果物 黒ごま蒸しパン 果物 野菜雑炊

おもち

（きなこ・のり・小豆）

豚汁

人参サラダ

果物 果物

１５日（水）　クリスマス会

２２日（水）　お誕生日会・身体計測

　こんにゃくの煮物

9

クリスマスバイキング

10

きのみ保育園

月 火 水 木 金

ちくわの煮物

23 24

1 2 3

6 7 8

31

＜行事予定＞

13 14 15 16 17

20 21 22

切干大根と

炊き込みご飯

　　大根の含め煮

じゃが芋の

　　　

土佐酢和え

27 28 29 30

カレーライス

ようやく通常運転！と思いきや、再び新型が

姿を現しました。ホッとすることのないまま一年が

あとひと月で終わろうとしています。今月は子ども

たちが大好きな行事が沢山あります。状況に

よっては代わることもありますが、楽しくできたら

と思っています。よく遊びバランスよく食べて

願っています。

１日（水）　クリスマス装飾会

１３日（月）　内科健診

２４日（金）　避難訓練

２７日（月）　おもちつき

２9日～１月３日　年末年始のため保育ありません

令和４年１月４日（火）より保育開始します


